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素朴なギモン 何が違うの？

カフェオレとカフェラテ
日本人は世界的に見てもかなりの
コーヒー好き。ブラックで飲むのもい
いけど、ミルクを入れたカフェオレも
美味しいですよね。ミルク入りと言え
ばカフェラテもあるけど、その違い
は？カフェオレ（café au lait）はフラ
ンス発祥で、ドリップ式で淹れたコー
ヒーと温めたミルクを�：�の比率で
合わせて作られます。一方カフェラテ

（caffè latte）はイタリア発祥で、エス
プレッソマシンで淹れたコーヒーに
スチームしたフォームミルク（泡立て
たミルク）を加えます。コーヒーとミ
ルクの比率は�：�。
通常、中深煎りや深煎りの豆を使用

するカフェオレは、コーヒーの苦さ
にミルクのまろやかさが合わさって
優しい味わいに。エスプレッソは極
細に挽いたコーヒー豆から短時間
で抽 出することで濃 厚で
苦い！という印 象ですが、
きめ細かいスチームミルク
と合わせるとクリーミーで
コクのある味 わいが楽し
めます。ちなみにカフェラ
テ以 外 に もエスプレッソ
コーヒーとミルクを使った
ものとして、カプチーノや
アメリカ生まれのカフェモ
カ も あります。自 宅 や カ

フェでゆっくり、仕事の合間の休憩
になど、そのときのシチュエーション
や気分で飲み分けてみるのもいい
かもしれません。

「いただきます」と「ごちそうさま」の由来
暮らしのAI活用法

旅行のプランを作ってもらう

食事の挨拶「いただきま
す」は、食材となった命を

「私の命として頂戴する」
という敬意が語源です。一
方の「ごちそうさま（御馳
走様）」は、走り回って食材
を集 め、客をもてなした
人々への感謝を意味します。どちらの言葉も、目の前の料
理に関わったすべての命と作り手へ捧げる祈りのような
もの。日本人が育んできた「食への感謝」という温かな記
憶を、これからも食卓で大切に繋いでいきたいものです。

春は旅行にぴったりのシーズ
ン。しかし、交通手段を調べた
り、プランを立てるのはちょっ
と面倒ですよね。そんな時に
はAIに聞いてみましょう。行き
たい観光地と訪れたいスポッ
ト、日時、食べたいもの・買い
たいものなどの希望を入力して、「プランを立てて」とお願
いするだけで、瞬時に旅行プランを提案してくれます。さら
に「この日、何かイベントはある？」と聞けば、現地でのイベ
ントに合わせた行程も考えてくれますよ。

なるほど！日本語トリビア
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