
あなたはどのタイプ？  楽しく自己診断

がんばり過ぎ度チェック

超がんばりすぎるタイプ

START

監修・文：森 冬生（占術家・心理テスト作家）

元気なフリが得意だ

自分にダメ出しが多い 自分のために使える時間は？期待に応えたい気持ちが？

完璧を求める傾向があり、何事にも全
力で向き合いがち。無理せずサポートを
頼んだり、意識して休むことも大切です。

そこそこがんばるタイプ

時にオーバーワークになることもあり
ますが、状況を見て自分で調整できる
タイプ。がんばりすぎ度は通常レベル。

がんばりすぎないタイプ

無理せず自然体で過ごせるのでストレ
スも少なめ。リラックスして素敵です
が、もう少しがんばってもいいかも…。

YES NO

もっと欲しい けっこうあるYES NO わりとある あまりない

名前の由来 探検隊

「ラムネ」＝「レモン味」？

誰もが一度は飲んだことがあ
る、お祭りの飲み物の定番「ラム
ネ」。名前の由来はご存じです
か？����年、日本に開国を求め
てやって来たペリー提督が、幕
府の役人に「炭酸レモネード（レ
モン果汁に砂糖を加え炭酸水
で割ったもの）」をふるまい、この「レモネード」がなまって
現在の「ラムネ」に変化したと言われています。ラムネを飲
む時は、初めてラムネを飲んだ江戸時代の人たちの気持
ちを想像しながら召しあがってみてはいかがでしょうか。

ミシュランの星付きレストラン数
誇れる!? 日本が世界一

世界各国の料理から伝
統的な日本食まで、多様
な美味しさが楽しめる

「東京」。『ミシュランガイ
ド東京����』において、
��年連続で世界最多の
星付き店が集まる都市
に輝きました。素材の質、料理技術の高さ、味付けの完成
度、独創性、料理全体の一貫性が評価基準とのこと。東
京はまさに世界一の美食都市なのです。

予定を立てるときは？
詰め込み傾向 ゆったり傾向

人に手伝ってもらうのが上手
NO YES
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