
あなたはどのタイプ？  楽しく自己診断

心のジメジメ撃退法

体を動かして心スッキリ！

START

監修・文：森 冬生（占術家・心理テスト作家）

梅雨時に咲く花、どちらが好き？

ギフトを選ぶのは？ シンプルな服を着ることが多いドラマで共感をおぼえるのは？

体を動かすことでモヤモヤを消せる
タイプ。ストレッチや筋トレ、散歩など
で軽く汗をかくのがおすすめです。

おしゃべりで気晴らし！
誰かと楽しく話すことでジメジメを
解消できるタイプ。梅雨時で気持ち
がふさぐ時は、カフェトークを！

掃除で心の湿気を飛ばす！
スッキリした環境で気分が上向くタイ
プ。どんよりした時は部屋を片づけた
り、水回りを掃除するのが効果的！
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睡眠時間の短さ
名前の由来 探検隊

「カンパチ」の由来は「顔」にあり
誇れる!? 日本が世界一

程よい脂のノリとコリコリとし
た食感で、寿司屋などでも人気
の「カンパチ」。漢字では「間八」
と書きますが、これは目の上に
ある褐色の帯が、頭部を正面
から見ると「八」の字に見えるこ
とに由来しているそう。成長とともに「ショッコ」→「シオゴ」
→「アカハナ」→「カンパチ」と名前が変わる、いわゆる「出
世魚」でもあります。そして、その旬は、まさにこれから秋に
かけて。お店でカンパチを見かけたら、縁起の良さを噛み
締めながら、美味しくいただいてみてはいかがでしょう。

毎日、どのくらい眠れて
いますか？経済協力開発
機構（OECD）の調査※に
よると、日本人の平均睡
眠時間は�時間��分。調
査対象��ヵ国の中で最
も短く、全体平均�時間��分より�時間以上も少ない結
果に！日本では湿度も気温も高まる�月は、睡眠の質が
下がりやすく�年の中で平均睡眠時間が最短になるとい
われています。
※OECD, Gender data portal ����

誘われたら行きたいのは？
キャンプ 観劇

予定がない日はあなたにとって？
つまらない日 ありがたい日
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