
素朴なギモン 何が違うの？

小吉と末吉、どっちがいいの？
神社やお寺に参拝した際、運勢や吉
凶を占うために引く「おみくじ」。「大
吉だ」「凶だ」とその結果についつい
一喜一憂してしまうものです。でもお
みくじは本来、神様や仏様からのお
告げ。単に吉凶だけで決まるのでは
なく、添えられている和歌や漢詩に
こそ、未来に向けて現在の心の在り
方や行動を見つめるための大切な
メッセージが込められています。とは
いえ、やっぱり吉凶の結果は気にな
りますよね。ちょっと判断に迷うのが

「吉」の順 番 。実 は、神 社やお寺に
よって異なるとのこと。日本各地の
神 社 を束 ねる神 社 本 庁 のホ ーム

ページには、良い方から【大吉→吉
→中吉→小吉→末吉→凶】の順番
が一例として示されています。「末
吉」は字の通り吉の最後に位置して
いますが、これから「吉」に
向かって良くなる可能性が
あるとのこと。「小吉」は安
定した運勢を表し、ささや
かな幸せが続くことを意味
しているそうです。
簡単におみくじを引く際の
お作法を。まずは参拝を済
ませ、問いかけたいことを
思い浮かべ ながら引きま
す。引いたおみくじは持ち

帰っても、結び所に結んでもOK。良く
ない結果が出たからと何度も引くの
は控え、引き直したい場合は、しばら
く期間をあけてからにしましょう。

「袖振り合うも多生の縁」─なぜ“袖”？
暮らしのAI活用法

本や映画の感想を語り合う

道で人と袖が触れ合うよ
うな些細な出会いも、前世
からの深い縁であると説く
この言葉。着物姿が日常
だった江戸時代、狭い路
地ですれ違う際に袖が触
れることは、相手の存在を
肌で感じる身近な瞬間でした。単なる偶然を「多生の縁」
と捉える感性には、一期一会の出会いを尊ぶ日本人の優
しさが詰まっています。雨に濡れる紫陽花のように、日々
の小さな巡り合わせを大切にいつくしみたいものです。

読書や映画鑑賞の楽しさは、単
に作品を味わうだけでなく、誰
かと感想を語り合ったり、意見を
交わしたりすることにもありま
す。しかし、話題作でもなけれ
ば、語り合う相手を見つけるの
は大変です。この作品について語り合いたい！そんな時は、
AIに話しかけてみましょう。マイナーな作品でも問題なし。

「あの時、彼はなぜあんなことを言ったのかな」など、作品の
中で気になったポイントを質問するのもおすすめです。新し
い視点から、作品をより深く楽しむきっかけにもなりますよ。
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