
素朴なギモン 何が違うの？

いつまで食べられる？ 消費期限と賞味期限
食料品を買ったものの期限が過ぎ
てしまった…なんてことありますよ
ね。食品のパッケージには「消費期
限」か「賞味期限」が表示されていま
す。どちらも➀袋や容器を開けない
ままで、➁書かれた保存方法を守っ
て保存すると、➂いつまでその食品
を食べることができるか、ということ
を意味しています。それぞれ意味合
いが異なるので、その違いを知って
いないと、健康リスクを引き起こし
たり、食べられる食品を捨ててしま
うなんてことにも。
�つの期限の違いは農林水産省の
ホームページで説明されています。

要約すると次のようになります。
消費期限
表示されている日付までは“安全に
食べることができる”期限。お弁当、
サンドイッチ、生めん、ケーキなど、傷
みやすい食品に表示されています。
期限を過ぎたら安全性に問題が生
じるおそれがあるので、食
べないようにしましょう。
賞味期限
表示されている日付まで
は“おいしく食べることが
できる”期限。スナック菓
子、カップめん、チーズ、か
んづめ、ペットボトル飲料

など、消費期限に比べ傷みにくい食
品に表示されています。この期限を
過ぎてもすぐに食べられなくなるわ
けではありません。
食品は保存方法を守ることが大切。
開封した食品は期限に関係なく早
めに食べきりましょう。

暮らしのAI活用法

テレビの解説をしてもらう

ニュースを見ていて「この
単語、どういう意味だろう」、

「なぜこの国とこの国は仲
が悪いのだろう」といった
疑問を持つことはありませ
んか？そんな時には、AIに
ご質問を。すぐに疑問が解
決することで、ニュースなどの理解がますます深まります。

「後で調べよう」と思って、いつの間にか忘れてしまうこと
もよくある話ですが、スマホの音声入力モードならタイ
ピングの手間もなく、すぐに質問できて便利ですよ。

“水に流す”─なぜ水で消えてしまうのか？

過去のわだかまりを一切
なかったことにする「水
に流す」。この言葉には、
古来より清らかな水で心
身のけがれを洗い清め
てきた「禊（みそぎ）」の文
化が関わっています。嫌
な出来事も澄んだ流れに託し、心機一転してやり直す。
そこには、他者を許し、清々しく再出発しようとする前向
きな精神性が息づいています。夏の暑さを癒す涼やかな
水のように、心の中も清らかに保ちたいものですね。
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