
素朴なギモン 何が違うの？

捺印と押印

「折り紙付き」の“紙”の正体とは？
暮らしのAI活用法

今が旬の食材を聞いてみる
なるほど！日本語トリビア

毎日の献立を考えるの
は大変ですよね。ヒント
としてAIに「旬」の食材
を質問してみてはどう
でしょうか。旬のものは
栄養価が高くて味や香
りもよく、しかも価格は
手ごろで手に入りやすいという利点があります。ついでに
冷蔵庫にある一緒に使える食材を伝え、レシピもあわせ
て聞いておけば、買い物も食事の準備もスムーズに。旬
の味覚の新しいおいしさとの出会いが待っていますよ。

“絶対に間違いない”と
品質を保証する「折り紙
付き」。この「折り紙」は
遊ぶためのものではな
く、刀剣や美術品の価値
を証明する鑑定書のこ
とでした。江戸時代、公
式文書を横に二つ折りにして書いたのが語源です。目利
きの専門家が残した一枚の紙には、時代を超える信頼
の重みが宿っています。ペーパーレスが進む現代だから
こそ、こんな言葉の背景に粋を感じてしまいますね。

近年のデジタル化に伴い、電子署名
や電子印鑑を用いるケースや、そも
そも印鑑を廃止する“脱ハンコ”の
動きが見られます。とはいえ、ビジネ
スシーンや日常生活において書類
等に判を押す機会は多々あります
よね。その際、捺印と押印、何が違う
の？と気になったことはないでしょ
うか。どちらも「印鑑を押す」という
意味で使われますが、それぞれ若干
の違いがあります。捺印はもともと

「署名捺印」の略称で、本人が手書
きした名前（自筆サイン）に対して印
鑑を押すことを指します。一方、押印
は「 記 名 押 印 」の 略 称 で、本 人 の

自 筆以外の方法で記載された名前
（印刷やゴム印、代筆されたもの）に

対して印鑑を押す場合に使われま
す。ただし最 近では 、
捺印も押印とほ ぼ同
じ意 味 合 いで用 いら
れることも多いとのこ
と。一般的に重要度の
高い契約書では捺印
が求 められる場 合 が
多いです。それ は 、自
筆 による署 名の方 が
本人の意思を明確に
示しているということ
で、法的効力が高いと

されているためです。捺印、押印を
求められた場合、違いを知っておく
と安心ですね。
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