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●担当は

あなたはどのタイプ？  楽しく自己診断

心の切り替えスピード

ちょこっと通信

本紙掲載記事の無断転載・複写を禁じます。   編集・制作：港北メディアサービス

vol.7
March
2026

切り替えスピード 最速

START

監修・文：森 冬生（占術家・心理テスト作家）

いつも優先順位を考えて行動している

他人と自分を比較して落ち込むことは？

ささいなことが気になって寝つけないことがある

思うようにいかない時は？

YES NO NO

旅先でも仕事や家のことが頭から離れない嫌な出来事の後に楽しい予定が入ったら？

感情のコントロールが上手く、失敗を
引きずらないクールなタイプ。心の切
り替えは最速レベル。

切り替えスピード 通常レベル
気持ちを整理する時間は必要ですが、
納得できればすぐ前に進める人。変化
への適応は意外とスムーズ。

切り替えスピード 遅め
感情や出来事と丁寧に向き合う思慮
深い人。環境の変化への適応には少
し時間がかかるかも。

ほとんどない よくある

YES

NO YESあきらめる 努力してみる 気分晴 ！々 少しモヤモヤ

名前の由来 探検隊

「ハヤシライス」の謎

多くの方が一度は口にした
ことのある料理、「ハヤシラ
イス」。この「ハヤシ」の意味
は、実はいまもよくわかっ
ていません。「上野精養軒
の林シェフが作った」、「書
店『丸善』の創業者である
早矢仕有的氏が作った」という説。あるいは「ハッシュド
ビーフ・ウィズ・ライス」の短縮形という説など、諸説ある
ようです。その登場は明治時代と、比較的新しい料理にも
かかわらず、名前の由来が不明だなんて面白いですね。

ティッシュペーパーの使用量
誇れる!? 日本が世界一

日本の国民病とも言え
る花粉症。鼻をかむとき
の必 需 品であるティッ
シュの使用量は、世界的
に見ると日 本がダント
ツ。国民�人あたりに換
算すると世界平均の�倍
にもなるそうです※。口を拭く、ちょっとした汚れを拭くの
に便利ですが、環境への配慮が叫ばれる中、ティッシュの
使い方をちょっと見直す必要があるかもしれませんね。
※大王製紙 エリエールのサイト（����年データ）より


